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Hodiny psychologie z hotelu R3j

Co se stane, kdyz v horském hotelu odfiznutém
povodnémi od okoli dostane psycholozka za ukol
zvladat problémy uvéznénych hostl? Zvlast kdyz je to
psycholozka, ktera nerada pracuje s lidmi
v problémech? Zacne si s nimi povidat o tom, jak
psychika funguje, aby se pochopili a uméli si poradit
sami. Vznikne tak série psychologickych besidek, které
velmi Zivou formou pfindseji informace o tom, jak ndm
to mysli a nemysli, jak pracuje pamét, jak s nami cvici
emoce, proC a jak se stresujeme, co se pri tom vSem
déje v mozku, a o mnohych dalSich psychickych
hnutich a zdkoutich. Sva zadkouti ndm predstavi i lidé,
ktefi se proti své vuli ocitli na jedné hromadé v

hotelové jidelné.

Pokud jste nékdy touZili po zdkladech psychologie,

které se Ctou jako detektivka, drzite je v ruce.
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HODINA PRVNI

O PSYCHOLOGII, PSYCHICE A MOZKU

24.7., 10. den uvéznéni

Zaznam z dnesni (Uvodni) prednasky z psychologie:

Tereza Jasenska: Tak mi, Dorko, rekni, k ¢emu vlastné
mame psychiku. Teda kromé toho, abyste vy

psychologové méli co na praci.

Dorota Misakova: K cemu mame psychiku? Jak
nadherny dotaz! Uplné k zakladu véci a hned takhle na
zacatku. Dobre, zakousnéme se do néj. Vypada to, Ze
se u nas psychika vyvinula z Uplné stejného ddvodu,
jako treba dlouhatanska dychaci trubice u tarbikomysi

nebo jedové Zlazky u sklipkan(, tedy proto, Ze zlepsSuje
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vs v

nase moznosti a ddva nam vétsi sanci prezit. VSechny
psychické procesy, vlastnosti a schopnosti jsou néco,
jako kdyz mas auto, knizky, nepromokavou bundu,

’ ’

pinzetu na vyndavani klistat, teplou vodu, martini
nebo listky na koncert — mohla bys Zit i bez toho
vseho, nebot Zadna z téchto véci neni podminkou
preziti, ale s nimi mas vétsi komfort, bezpedi a vétsi
moznosti rozvoje. Vezmi si, draha Terko, treba tuhle
jepici tady na okné — ta pfi vsi ucté k dokonalému dilu
prirody moc toho, ¢emu fikdme psychika, nema. A tak

je okradend o spoustu véci, jako je uvazovani,

rozhodovani, pldnovani nebo fantazirovani, ...

Terka: ... nestastné lasky, deprese nebo premysleni o
vlastni hodnoté. Aha, tak k tomu mame psychiku.
Chudak jepice, Ze nemuUZe mit depresi nebo byt
zhrzend! TakZze psychika je to nehmotné, co se déje

uvnitf nas?
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Dorka: To, co se déje uvnitf, je jedna cast psychiky —ta
utajend. A pak je tady jesté druha cast, ktera tu tajnou
zobrazuje. V ni jde o to, co na zakladé vnitfniho déni
vyprodukujeme navenek, tedy co rikame, jak se
tvarime, Ze v krizové situaci ztuhneme nebo utikame,
jak jime, Ze si kouSeme nehty a nedokdieme se
nekoukat na dopravni nehodu, kolem které jedeme.
Tyto dva oddily psychiky se nazyvaji prozivani a

chovani.

Terka: A v nich se vy psychologové snaZite vyznat. A
psychiatti. Jaky je vlastné rozdil mezi psychologem a

psychiatrem?

Dorka: Asi jako mezi Labem a Orlickou pfehradou. Jak
s oblibou rikd doktor Honzdak, psychiatfi jsou praskari a
psychologové duchari. Obecné je to tak, Ze psychiatr
se stard o lidi trpici psychickymi poruchami a smi

predepisovat léky. Mlze délat psychoterapii, i kdyz
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obvykle nedéla. Psycholog |éky nepredepisuje, stara se
jak o lidi psychicky nemocné, tak i o zdravé, mlze
délat psychoterapii a pokud 1é¢i, tak zpravidla slovem.
Psychiatr je vystudovany lékar, psycholog je obvykle
produktem filozofické fakulty. Ty profese se ¢aste¢né

prekryvaji, astecné lisi.

Terka: TakZze pokud mam dejme tomu depresi, tak se
muUzZu rozhodnout, jestli s ni pljdu za psychologem
nebo psychiatrem. Jestli si chci spiS povidat, nebo brat

léky.

Dorka: Jen pro presnost: To, Ze pUjdes za psychiatrem,
automaticky neznamena, Ze odtamtud odejdes s

predpisem na léky. VZdycky to tak neni. Ale ¢asto ano.

Terka: Jasan. A jestlize na dusevni poruchu pom{zZou

néjaké chemické preparaty, tak duse bude néjak
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chemicky nebo biologicky zaloZend. D3 se fict, Ze duse

bydli v mozku a je to prosté ¢innost nervi?

Dorka: ... Duse bydli v mozku a je to ¢innost nervd...
Pokud si prozatim nechceme komplikovat Zivot, tak to
takhle mUzZeme Fict. Nejvétsi ¢ast nasich psychickych
proces(, stavll a vlastnosti je skute¢né uréend tim, jak
vypada a jak funguje mozkova nervova tkan. Nesmime
ale zapominat, Ze dusevni Cinnost je silné propojendis
ostatnim télem — kdyz jsi tfeba nervdzni, protoze mas
néco predvést pred lidmi a bojiS se, Ze se ti to
nepovede, rozklepou se ti ruce. VSimnes si, Ze se ti
klepou, znervdznis jesté vic a budeS mit jesté vétsi
pochybnosti o sobé, o svém vykonu a hlavné o tom, co
si o tobé mysli ostatni. Vytvofi se takovy pékny,
vlastné spis nepékny stresovy kruh. Psychika souvisi i s

oblastmi, kde by to jeden necekal. Dllezité mozkové

chemikalie se napriklad vyrabéji v tlustém strfevu...
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Terka zamlaskala do publika, odkud se zacalo ozyvat

chrapani, a ptala se dal: Skutec¢né? Které?

Dorka: Treba jedna ohromné zajimava... Ale nejdfiv by

asi bylo lepsi si Fict, jak to v mozku vlastné funguje.

Terka: Dobre. Tak co se mi napriklad délo v mozku,

kdyz jsem ted mlaskala tamhle na Alenku?

Dorka: Hmmm, zaslechla jsi chrapani — to znamenj, ze
zvukové viny dorazily do tvého ucha, kde prosly pres
rGzné ty pokroucené kosticky, co vypadaji jako vytvory
socharského abstraktniho minimalisty. D3l po cesté
tyhle viny rozhoupaly chloupky ve vnitfnim uchu,
kouzelné buriky, které umi z pavodniho vinéni vzduchu
ujiskrit elektricky signal — protoze tomu jedinému
mozek rozumi. Do mozku ti putoval tenhle signal z
vnitfniho ucha sluchovym nervem. Presel jadro uvnitf

hlavy nazyvané thalamus, coZ je urednik rozesilajici
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obdrZené informace na vSechny mozné strany. V prvni
fadé je poslal do emocnich center, které velmi rychle
vyhodnotily, jestli ten zaslechnuty zvuk neznamenal
néjaké nebezpedi. Kdyby ano, okamizité by vybavil
prislusnou reakci. Rychle odhalit nebezpecdi a rychle na
néj reagovat je zdsadni pro preziti a probiha to jesté
predtim, nez si vilbec uvédomime, Ze se néco déje.
Reakce za ucelem preziti v tomto pripadé nenastala;
chrapani pro tebe evidentné neni Zivotu nebezpecny
zvuk. Soucasné pan Thalamus poslal signal do specialni
oblasti mozkové kary tady nad usSima, kterd
vyhodnocuje zvukové vjemy. Pomoci informaci z
pameéti, odkud opét cestovaly nervové signaly, ti bez
védomého zamysleni doslo, Zze jde o chrdpani. Takze
to by bylo vyhodnoceni toho zvukového vjemu. A
kdyby té to chrdpani malinko rozdililo, tak to by

znamenalo aktivitu v mnoha dalSich mozkovych
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oblastech. Dejme tomu, Ze uzZ té chrdpani Cili néjakou
dobu, takZe se zase uplatni pamét. Ta ti nabidne
souhrn nepftijemnych pocitli, které zazivads, kdyz
chrdpani slysis nebo kdyz na néj jen pomyslis, ani ho
slySet nemusis. Na tvorbé emoci se podileji rlizna jadra
v hloubi mozku, v takzvaném limbickém systému.
ProtozZe tady by Slo o hnév, znamena to, Ze je to prace
pro amygdalu. Pak se jeSté emoce reguluji v
orbitofrontalnim kortexu neboli v mozkové kure,

kterou mame tady kousek vzadu nad ocima.

Terka: Masakr. Tohle vSechno jenom  kvdli
zachrapnuti? Ve vsSech téchto oblastech tedy béhaji ty

elektrické nebo nervové signaly?

Dorka: Tam a jesté jinde. To, co jsem popsala, je jako
kdyz ti nékdo, kdo za uplynulych tficet dni zazil svatbu,
operaci ledvin, dvacet pohovort do préace, stéhovani a

utok labuté, rekne, Ze mél rusny mésic. Za tim prostym
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konstatovdanim je toho mnohem a mnohem vic.
Zrovna tak si zndsob aspon milionkrat muj predchozi
popis. Byl to jenom kousicek toho, co vSechno v

4 ’

mozku probéhne, kdyz ¢lovék zaslechne chrapani.

Terka: Cili v mozku mame spoustu oblasti, které jsou

rGzné specializované — chapu to dobre?

Dorka: Ano. Je to systém, kde rliznd, vzdjemné
propojena mista délaji rdzné véci. Do mozku vstupuji
informace, on je vyhodnoti a pripadné vybavi

patricnou, nékdy i lehce nepatricnou odezvu.

Mozek se sklada ze dvou hemisfér, pravé a levé.
Zajimavé je, Ze leva byva o malinko vétsi. Sidli v ni
matematické a jazykové schopnosti a ovlada pravou
polovinu téla. Prava hemisféra naopak ovlada levou
polovinu téla a je specializovana spiS na prostorovou

predstavivost a neverbalni mysleni. Obé hemisféry

11
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jsou propojené a neustdle spolupracuji. Vétsinu
mozkovych oblasti vlastnime dvojmo — mame je v levé

i pravé hemisfére.

Na sloZzeni mozku se mUlZeme podivat i jinak,
pohledem Paula Macleana, ktery je autorem
konceptu takzvanych tfi mozkd. Nejdfiv se vyvinul
mozkovy kmen — to je takova boule nad michou,
jejimz ukolem je ridit zakladni Zivotni funkce a reflexy.
Diky mozkovému kmeni dychame, kychame nebo
travime. Na mozkovy kmen posadime limbicky systém.
Jde o evolucné prastarou soustavu okruht a jader, v
nichz se vytvareji zakladni emoce, zejména strach a
hnév. To celé pak obalime takzvanym velkym mozkem,
sidlem mnoha sofistikovanych dovednosti. Soucasti
velkého mozku je i slavnd mozkova kilira, ktera ma
oblasti pro vytvareni smyslovych vjemu, fizeni pohybd,

pameét a mysleni. Specificky lidska je pak prefrontalni

12
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kGira, kterou najdeme za ¢elem a nad ocima. Ta umi
pldnovat, navigovat nds v oblasti mezilidskych vztahl a

sidli v ni také sebeovladani. Zda se, Zze tato oblast

béhem lidského vyvoje dozrava nejpozdéji.
Terka: To znamena, Ze malé déti se neuméji ovladat?

Dorka: Myslis tim, Ze neuméji ovladat své emoce?
Ano, to v podstaté plati. Své emoce dostdvaji pod
kontrolu postupné béhem svého vyvoje. Pod téma
sebe-ovladani toho ale patfi mnohem vic, napfiklad
schopnost koukat do budoucnosti a délat véci, tfeba i
méné prijemné, ze kterych bude mit ¢lovék prospéch
az kdovikdy, a naopak si odepfit véci, ze kterych je jen
momentalni poZitek. M3 si ¢lovék napriklad koupit za
padesatku predrazenou zmrzlinu, nebo si ma ty penize
uSetfit na kolo, po kterém touzi? VétSina déti pfi
pohledu na zmrzlinu pusti kolo z hlavy a da prednost
okamzitému potéseni. Totéz je tfeba uceni ¢i domaci

13
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prace versus lezeni u mobilu. Teprve s vékem se
objevuje schopnost odolat rlznym neperspektivnim
lakadlim. Casti mozku k tomu potfebné dozravaji az
kolem dvacatého roku véku. Jak ale vime asi kazdy
sam od sebe, ani zralost mozku nezarucuje, Ze umime

svoje choutky ovladat.

Terka: Mohu potvrdit. Dorko, mas néjakou svou

oblibenou mozkovou oblast?

Dorka: Oblibenou mozkovou oblast? Jsi to ale
tazatelka. To je jako ptat se nékoho, jakd se mu libi
barva zajecich zubl nebo jaky ma oblibeny tvar
pylového zrna. ... No, ale ted se mi v hlavé mohutné
hlasi hipokampus a ja souhlasim. Nevim, zda bych ho
nazvala pfimo oblibenym — promin, koniku —, ale
zajimavym zcela jisté. Hipokampus, neboli morsky
konik, kterému se tvarem podoba, je kousek mozku, v

némz se po cely zZivot Clovéka prokazatelné tvori nové

14
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nervové bunky. Dlouho se mélo za to, Ze jednou
uhynuvsi neuron kdekoli v mozku znamena definitivni
ztratu, ale to minimalné u hipokampu neplati. Se svym
hipokampem mam i velmi osobni zkuSenost. Kdyz
jsem kdysi méla depresi, tak pravé tam bylo pusto a
vykdceno jak po karovci kfizeném s orkdnem. Kdybych
zila pred vynalezem |ék(, obyvala bych asi s takhle
zuboZenym hipokampem Ustav pro unavené Zivotem,
ktery mimochodem skutec¢né existoval, v Rakousku,
jenze antidepresiva mi nastésti jako oddil
uvédomélych pionyrl tuhle paseku znova osazela a
opecovala, dokud tam zase nebylo poradné husto a
propojeno. A depka zmizela a zase vyslo slunce.
Hipokampus ma ovSem na starost také ukladani
informaci do paméti. Kdyz dojde k fatalnimu
poskozeni hipokampu, tfeba vlivem pfiliSné obliby

alkoholu, nedokdze si C¢lovék zapamatovat nové
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informace. MUze si kazdy den poustét jednu pisnicku a
pokazdé mu pripada nova. Uz dfiv uloZzené informace
ale vybavuje normalné. Hipokampus je kromé
alkoholu hodné citlivy také na dlouhodoby stres a
nedostatek pohybu — oba tyto neblahé vlivy velmi

zhorsuji pamétové schopnosti.

Terka: Jasné — stresovany, lezici a vécné opily konik asi
moc padit nebude. Takze po téch trech tydnech stresu
a nicnedélani, ¢imz trpime vsichni tady, by nebylo
divu, kdybych svou pamét co vlastné chci fict, vlastné
ne fict, ale jak je to slovo, sloveso nebo prechodnik!?

s

E?

Dorka: Pokud mél byt tohle pokus o demonstraci
dychaviéného hipokampu, tak bys méla upadnout v
podezieni u kazdého, kdo byt jen prosel kolem
ucebnice neurofyziologie. Tv(ij projev ukazuje spiS na

nedbale pfipravenou simulaci. Existuje ale ostrlvek

16
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mozkové klry, jehoz poskozeni usti v naprosto
nesrozumitelny projev. Je to Wernickeho oblast,
zasadni pro pochopeni vyznamu slov. Pokud se v ni
néco porouchd, tak ¢lovék zaprvé nerozumi tomu, co
mu druhy fikd, a potom, pokud sam mluvi, je jeho fec
zcela nesrozumitelnd, ackoli vyslovuje spravné. Treba
jako kdybys s dokonalou vyslovnosti mluvila pozpdatku
nebo kladla slova zcela ndhodné vedle sebe. Takové
feci se tika "slovni salat". Svym studentlm cituji jako
priklad téchto par vét =z projevu jednoho
nejmenovaného predsedy: "Skolky tam chybi, protoze
jsme témér je vyresili. A ja kdyz jsem vyzval lidi, tak
jsem dostal z té Ostravy, tam se to nepovedlo, myslim
starosta Letohradu mi psal. Redime ty skupiny. Vase
kolegyné mé tady interpelovala, tak Skolky tam
nejsou, to by byl potom samoziejmé seznam tisic(."

Tenhle ¢lovék sice Wernickeho afazii, jak se porucha

17
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Wernickeho oblasti nazyva, nemd, ale i tak vyrobi
obcas delikatni slovni salat. Skute¢né priklady reci lidi s
Wernickeho afazii tak usmévné nejsou, kdyz je za nimi

opravdové utrpeni.

Wernickeho oblast ma jesté sestru jménem Brocova
oblast. Ta je dullezitd pro vyslovnost. Pokud je
poskozena, tak ¢lovék vyslovuje jen s obtizemi a méné
podstatnd slova i rovnou vynechava. Reéi viak
normalné rozumi. Wernickeho a Brocova oblast jsou
zvlastni i tim, Ze nejsou parové - mame je pouze v

jedné hemisfére, vétSinou v levé.

Taky mame takzvané centrum odmeén. Jde o systém
nervovych okruh(, které ndm délaji dobre. Jakmile
zaZijeme prijemny pocit, tfeba Ze se nam néco
povede, znamend to vysokou aktivitu pravé tam. U
krys se délaly experimenty, pfi nichZz jim védci zavedli

pravé do centra odmén elektrody. Kdyz do elektrod

18
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pustili slaby elektricky proud, krysy se ocitly vsedmém
nebi. Védci pak dali tém krysdm do klece packu,
kterou si samy ty krysy mohly svoje elektrody zapinat
a centrum odmeén tak stimulovat. A krysy mackaly
packu do umoru — nejedly, nespaly, nemély zajem o
sex, jen porad mackaly a mackaly a pokud neumfrely,
mackaji dodnes. Jenie ony na samou slast umrely
vétSinou docela rychle. Centrum odmén je hodné
aktivni treba u zavislosti. Kdyz si ¢lovék vezme latku,
po které bazZi a na které je zavisly, vyvola tim v centru

odmén uplnou zaplavu dopaminu a s ni spojenou slast.

Terka: Zminka o zaplavé mi zrovna moc dobre

neudélala. Ten dopamin je co pfesné?

Dorka: Dopamin je néco jako prevoznik nebo mobilni
signdl nebo velice dobry skokan, respektive
"preskokan". Prevezme zpravu, Sup s ni prfes smrtici

prohluben a predd ji dal. Zpravu dostava na konci

19
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nervové bunky zvané neuron, ktery si muZieme
predstavit jako morskou hvézdici, co vypada trochu
jako ker, a to ker pomérné kamaradsky. Sama vétévka
a samy vybéZzek spojené s vybézky a tély jinych
neuronl. Pfi vSem kamarddéni jsou ale tyhle kefe
vlastné docela zdrZzenlivé — s nikym se nespoji natvrdo,
vidycky si udrzi aspon maly odstup. A pravé mezirku
zrozenou onou zdrZenlivosti musi pfekonat dopamin.
Na konci jednoho neuronu nabere informaci, donese ji
pres mezeru a nasledné vlozi do natazené vétévky
dalSiho neuronu. Ta zprava obsahuje impuls pro
elektrickou aktivitu a taky instrukce, co ma tenhle dalsi
neuron délat. Neboli: Dopamin v podstaté prenasi
nervovy signal z jedné nervové bunky na druhou, a
urCuje, jakym zpusobem bude ta druhd burnka
pracovat. Dopamin je typ chemické latky, které se v

ucebnicich nazyvaji neurotransmitery nebo taky
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neuromodulatory. Ze maji neurotransmitery o fyzi¢ku
postarano, vychazi z faktu, Ze v mozku mame asi 100

miliard velice kefovitych neurond.

Terka: Tak to ja jich tolik urc¢ité nemam. To bych nejela
na dovolenou s tou predpovédi pocasi, jakd byla, a
neskoncila bych tady na tom ostrové. V nasi rodiné
mame, pocitam, tak jeden neuron spoleény pro
vSechny, a puUj¢ujeme si ho. Zrovna ho asi pouziva

nékdo jiny.

Dorka: Tak to az na tebe s tim neuronem pfijde rada,
urcité vymyslis, jak se odsud dostat. V mozku ovsem
nejde jen o neurony. Neurony jsou takové princezny a
princatka — délaji jen ty nejvic ndbl prace a na vSechno
ostatni maji armadu sluhd, ktefi se jmenuji glie. Glie
tém aristokratim zajistuji oporu, nosi jim jidlo a
odnaseji odpadky. Je jich asi desetkrat tolik, co

neuron(. Bez nich by to v hlavé neslo.
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Terka: Glie budiz pochvaleny. A jaky je vlastné rozdil

mezi nervem a neuronem?

Dorka: Neuron je nervova burka, kterd ma, jak jsme si
fekly, spousty vybézk(i. Nékteré vybéiky pfrijimaji
signdl z jinych neuron( — ty byvaji pocetnéjsi a kratsi a
jmenuji se dendrity. Vybézek, kterym se signal Siri dal,
se nazyva axon. Axony podobné pracujicich neuron(
se spolu obcas sdruzuji do svazk( a tyhle svazky, to
jsou nase znamé nervy. Napriklad sluchovy nerv je
tvoren asi triceti tisici vybézky nervovych bunék ve
vnitfnim uchu a vede zvukovy signal do spankového
laloku. Nékteré nervy, respektive axony, méfi jen par

miliontin metru; v téle mame ovSem i pres metr

dlouhé axony vedouci k dolnim koncetinam.

Terka: Jak rychle jimi ten signal prochazi?

22
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Dorka: PohodIné neurony posilaji signdl rychlosti
pouhého jednoho metru za vtefinu, ty energické umi
ale az sto dvacet metra za vtefinu. A neni to tak, Ze
neuron prijme jeden signdl a posle ho dal a pak ma
volno. Za jednu vtefinu pres sebe neuron dokazie
prohnat aZ tisic signdl(, odbornéji receno akénich

potenciald.

Terka: To si ani nejde predstavit... a pfitom se to
vlastné zrovna ted déje — zkouSim si ten nervovy
Srumec predstavit a v mozku to diky tém predstavam

svisti tak, jak jsi rikala.

Dorka: Je to neuvéfitelné. Cili mame sto miliard
neurond a primérné oblibeny neuron ma asi tisicovku
spojli s dalSimi nervovymi kefo-kamarady, takie v
mozku je docela slusné zavétveno. Nervova spojeni,
jak receno, nejsou natvrdo — mezi koncem jednoho a

zacatkem druhého neuronu je mala mezera a tou
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signdl musi projit — coz se mu povede, pouze pokud je
na tom spoji dostatek chemického prenasece, v nasem
prikladu dopaminu. Kdyz ho tam je malo, signal konci.
Je to jako kdyz stojiS na bfehu more, chces se dostat
na druhou stranu a ujel ti trajekt. Zistanes na tom
bfehu. Podobné docestuje nervovy signal, kdyZz neni

dost neurotransmiter, které by ho prenesly dal.

Terka: Breh, more, trajekt, lodka... Tohle kdyz slysSim v
nasi aktualni zatopové situaci, Sifi se mi v hlavé lecjaké
predstavy. A co se stane, kdyzZ se signdl prestane Sifit?

Tedy kromé toho, Ze se prestane Sifit?

Dorka: Nasledky zavisi na oblasti mozku a na ¢innosti
daného neurotransmiteru. Napfriklad nizkd hladina
dopaminu, tedy snizena nervova cCinnost v urcitych
mozkovych okrscich znamena vyskyt parkinsonovskych
priznakl, zejména ztuhlosti a svalového tresu. Kdyz je

ale naopak dopaminu moc, vyskytnou se zase priznaky
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schizofrenie — halucinace, bludy a podivné chovani.
Vétsina lék( proti schizofrenii proto snizuje hladinu
dopaminu, ale kdyz ji snizi pfriliS, pozorujeme pravé ty

parkinsonovské jevy.

Terka: TakZe s tou chemii to neni jako s rockovymi

koncerty, ze ¢im vic, tim lip?

Dorka: P¥FiliS mnoho neurotransmiterd vétSinou
vyvoldva nadmérnou aktivitu v urcitych oblastech, coz
ma rdzné nasledky. Je to asi nuda, ale pro dobrou

cinnost téla holt potfebujeme vseho tak akorat.

Terka: Téch neurot-tamtéch bude asi vic druhl, Ze
ano? Neni jenom dopamin... — hele, ten dokazu

vyslovit!

Dorka: A diky uspéchu s vyslovenim jde do akce tvé
centrum odmén! Neurotransmiteri mame opravdu

hodné, mozek je vtomhle ohledu skvéle zdsobeny bar.
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Z téch znaméjsich jsou to tfeba jesté serotonin nebo
noradrenalin, které délaji pohodu a aktivitu a kterych
je malo pfi depresi. Pak gamaaminomadselna kyselina,
jejiz rozkolisana hladina ma za nasledek krece nebo
Uzkost, a jesté zminim acetylcholin, ktery je dllezity
pro pamét a uceni a taky ¢innost svall. Dneska se vi o

zhruba stovce riznych druh( neuroprenasec.

Terka: Za chvili jdeme spat. Které prenasece pri tom

pljdou do akce?

Dorka: S usindanim a spanim, respektive uUnavou,
souvisi jeden zajimavy prenase¢ jménem adenosin.
Jeho mnozstvi na nervovych spojich narGstd v prabéhu
celého dne a projevuje se jako postupné pfibyvajici

Unava. Adenosin je, kromé stfidani svétla a tmy,

hlavnim regulatorem spanku.
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Unavu ale mGZeme odsunout néjakym stimulantem,
tedy latkou s povzbuzujicim ucinkem, napftiklad kavou.
Jak to vlastné kava v mozku udéla? Molekula kofeinu
je dost podobna molekule adenosinu a kofein tedy
mUZe obsadit — a také to déla — adenosinové
receptory. Adenosin se tam tim padem uZ navdazat
nemUZe a nemUlZe ani zplsobovat Unavu. Za par
hodin, kdy se kofein odboura, tam ale adenosin, ktery
se mezitim velmi nahromadil, vtrhne a Unava je zpét a

jesté ve vétsi intenzité.

Béhem usindni a spanku se pak méni hladiny mnoha
neurotransmitert, napfiklad zminéného dopaminu,
serotoninu, noradrenalinu, taky histaminu, glutamatu
nebo orexinu. Skoro to vypada, Ze nezlstane molekula
na molekule. Velké zmény aktivity nastdvaji mimo jiné
ve vyvojoveé prastarych oblastech mozkového kmene a

hypothalamu, které Fidi bdéni a spanek. Takze namisto
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prani dobré noci si miZzeme poprat dobré hladiny

neurotransmiterd.

Terka se smérem k chrnici Alence Smitkové: Které uz

nékdo evidentné ma.

Pfi prochazce po sklepnich prostorach hotelu jsem
kone¢né nasla néco uzZite€ného: staré hotelové
Ucetnictvi. VétSina papirt je naStésti z jedné strany
nepotisténd. Tyhle papiry ve spoluprdci s reklamnimi
hotelovymi propiskami mi dovoli zaznamenavat
udalosti z mého nedobrovolného pobytu v horach.
Moje zapisky budou moznd svédectvim o zvlastnich
casech, ovsem hlavné doufam, Zze mné pomizZou to

tady zvladnout bez osudové psychické ujmy.

Jmenuji se Pavla Engelova a spolu s tfiadvaceti dalSimi

lidmi (svoji mamkou, ¢leny persondlu a hosty) jsem uz
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deset dni uvéznéna mezi vysokymi smrky a kopci v
malém hotelu jménem R3j. Za nase uvéznéni mizou
rozsahlé povodné. Velkd voda strhla mosty, sesuvy
pldy znicily cesty a celd nase oblast je odfiznuta od
okoli. To okoli je ze stejného dlvodu taky casto
odfiznuté od dalSiho okoli a tak dal. Jsme tu bez
elektfiny, bez mobill (respektive bez mobild, které by,
slovy Tondy, Slo pouzit na néco jiného nez je padlovani
v perejich, jelikoz se vSechny vybily) a témér bez
informaci. Ale abych byla taky trochu pozitivni, mame
stfechu nad hlavou, kamna, drfevo, vodni pramen — a

psycholozku.

Psycholozka je dnesni novinkou. Jejim plivodcem byla
helikoptéra, kterd ndm, uz podruhé, seslala baliky s
potravinami. PfiloZzeno bylo i nékolik stranek informaci
o tom, jak se vyviji povodnova situace (pokracujici

desté  znemoznuji  opravy  kriticky  zasazené
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infrastruktury; vydrite, kde jste), a néjaké rady a
instrukce a také pokyn, Ze je-li na misté pritomen
psycholog ¢i nékdo z pfibuzné profese, ma se zacit —
pokud uZz nezacal — starat o lidi v oblasti, aby lépe
zvladali nelehkou situaci a aby se predeslo budoucim

Skodam ze stresu a tak podobné.

Ambroz Kramle k tomu rekl: "Tady zarucené neni. Za
téch deset dni bych si ¢lovéka natolik vySinutého, ze
psychologii povazuje za néco viibec moziného, urcité

vSimnul."
Tonda Homola na to: "Co kdybych to byl ja?"

Ambroz se zamyslel: "No... Je pravda, Ze se mi na tobé
spousta véci nezda. Ale spravil jsi rouru od kamen,
jako kdybys to délal denné, a tvij slovnik Citd tak pét

set slov, coz je nejpodezrelejsi, protoze psychologové
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musi umét slozité mluvit, aby mohli zamotdvat jasné

véci do spousty zbytecnych vét."
Ozvala se Dorka Misakova: "A co ja?"

Ambroz odpovédél: "Ty? Ty jsi mi udélala fakt docela
dobrou paladinku a ta vcerejSi bakule z obvaz(i na
mém krvavém kotniku by se snad dala nazvat
oSetfenim a nékolikrat jsi mi byla spojencem v mé
sebelitosti — ty to taky nebude$, protoZe ty jsi za

urcitych podminek skuteéné uzitecna."

"Hmm." Dorka se zhluboka nadechla a rekla: "Dobra.
Kdyz musis, tak musis. Takovyhle coming out jsem ve
svém zZivoté skutecné neocekdvala. Ja jsem

psycholozka. A moje jedina nadéje — a asi i vase — je,
Ze je tady jesté nékdo. Co? Je? Néjaky taky psycholog,

psychiatr, socialni pracovnik ... specialni pedagog ...
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nebo — nikdy bych netipla, Ze tohle slovo feknu s

takovym doufanim, ale do toho — ... néjaky kouc?"

Vsichni se po sobé chvili divali, ale nevypadalo to na
dals$i dozndni. Tonda se Dorky zeptal, v ¢em je
problém. Dorka na to: "Problém je v tom, Ze j3 mam
problém pracovat s lidmi v problémech. Neumim to,
jelikoz jsem to nikdy nedélala ani délat nechtéla. J3a
jsem presné podle toho pfislovi, Zze kdo to neumi, ten
to u¢i. Cili tohle je zamotana situace: Je tu Ukol pro
psycholozku, ja jsem psycholozka, ale — Aristotele,
zapri se o stény svého hrobu — tenhle ukol neni pro

me.

"Ty a ps... Pche, to je ale podvod!" pravil Ambroz
rozhoréené. "Jak to, Ze se s tebou da mluvit? Myslim

jako, ze docela normalné?"
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Od tématu je odvedly vzrusené hlasy pani Smitkové a
jejtho manzela, které ocividné mnohem vic nez hrozici
péce o dusSevni blaho zaujala vyZivova slozka seslané
zasilky. Vybalovali potraviny a nékteré laskyplné tiskli
na prsa a asi se tésili, az jimi potési své utroby. Ostatni

se s vybalovanim pridali a jidlo uloZili.

Dorka pak rekla, Ze to vymyslela a Ze aby splnila
povinnost, k niz byla vyzvana, tak Zze nam, dokud tu
budeme, bude néco fikat o tom, jak nase psychika
funguje a jak se k ni chovat, a my si ji pak budeme
umét udrzovat v dobrém stavu sami. A Ze bude rada,
kdyz se vidycky najde nékdo, kdo ji bude davat otazky.
Nikdo neprotestoval. Volného ¢asu je dost, presnéji az
dost, a jakakoli forma zabaveni prijde myslim vétsiné
lidi velmi vhod. Prvnim plodem Doréina povéreni a

rozhodnuti byla vySe zaznamenand prednaska.
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